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¿Qué actividades van a po-
ner en marcha?
Vamos a hacer varios cursos: 
dance gym, que es gimnasia 
y baile; pilates terapéutico, 
cuidado de espalda e higie-
ne postural, bailes de salón 
y de ayuda a la memoria y 
coordinación. Este último 
es un curso específico para 
personas mayores que ten-
gan esa clase de problemas.
¿Cuándo y dónde se cele-
bran?
Tendrán lugar de noviembre 
a mayo, un día a la semana, 
una hora por sesión. El lími-
te de plazas es de diez per-
sonas por grupo y habrá dos 
grupos por curso. El de gim-
nasia tendrá lugar los lunes; 
el de pilares, los martes; el 
de cuidado de espalda, los 
miércoles y el de baile de 
salón, los jueves. Está por 
decidir el día del curso de 
memoria porque depende 
de las personas que deseen  
participar. Los cursos se ce-
lebrarán de siete a ocho, un 
grupo, y de ocho a nueve de 
la tarde, el otro.
¿Qué precio tienen?
El precio es de 50 euros por el 
curso completo, a excepción 
del de bailes de salón, que 
como tiene dos monitores 
cuesta 100 euros. Los intere-
sados pueden reservar plaza 
o recibir más información 
en la librería Prelo de Bispo 
Aguirre.

emergentes

«organizamos 
un curso de 
ayuda a la 
memoria»

María José Carballo
Presidenta de la
Asociación de Vecinos de
ramón Ferreiro y de la
Zona Centro

Los farmacéuticos 
convocan el concurso 
de postales de Navidad
El Colegio de Farmacéuticos de 
Lugo ha convocado ya el concurso 
de postales de Navidad, dirigido 
a niños de entre seis y doce años. 
Las bases del concurso están en 
las farmacias y en la web www.
coflugo.org. El plazo de presenta-
ción termina el 27 de noviembre, 
según informa Berta Pérez.

Javier López, delegado 
en Galicia de expertos 
Inmobiliarios
Javier López, director gerente y 
propietario de la inmobiliaria Fu-
tura, acaba de ser nombrado de-
legado en Galicia de la Asociación 
Profesional de Expertos Inmobi-
liarios. La asociación fue creada 
en 1990 por un grupo de profesio-
nales dedicados a la intermedia-
ción inmobiliaria.

el Concello y e.On 
presentan la carrera 
nocturna
El concejal de deportes, José Ma-
nuel Díaz Grandío, y el responsa-
ble de E.On en Lugo, Luis García 
Santalla (en la foto), presentan 
hoy la II Carreira Nocturna Ilumi-
na Lugo E.On, en la casa consisto-
rial. En el acto estará también el 
responsable deportivo de la prue-
ba, Mikel de Pablo.

mira lugo

Castellanos en Galicia Un programa de la televisión de Castilla y León sobre 
castellanoleoneses por el mundo está buscando a nativos que residan en Galicia y 
estos días bombardea a través de twitter a gallegos de las cuatro provincias en busca 
de contactos. pOR: RUBÉN BALmASeDA

registro civil
NACImIeNTOS ▶ Iker González Peteiro, 
de Carlos y Estefanía, en rúa oliveira. 
▶ Dailyn Francelis González Alcántara, 
de Francis Leonel e Yrsa Danilka, en rúa 
do Buxo. ▶ María López Saavedra, de 
Antonio y María, en ronda da Muralla. 
▶ Beltrán Alejandro Díaz Yáñez, de Ale-
jandro José y María Nuria, en ronda da 
Muralla. ▶ Nicolás Flores Fernández, de 
Pablo y Ana Belén, en Mazoi. ▶ Julia y Pa-
blo Argerey Castro, de Óscar y Beatriz, 
en San Isidro Labrador. ▶  Daniela López 
Vázquez, de roberto y Matilde.

cosas del día
JUZGADOS. Se encuentra de guardia el 
de instrucción número 2 de Lugo.
ADORACIÓN NOCTURNA. Corpus 
Christi (A.N.F.E.).

Fotografía tomada durante el acto de entrega de la 
medalla de plata de la ciudad otorgada por el Con-
cello de Lugo al Club Fluvial en el año 1966. Entre 

otros aparecen en esta instantánea el doctor Portela, 
presidente de la entidad; Antonio Carro, y el directivo 
Marcelo, junto a diversas autoridades de la época.

Año 1966 ▶ medalla de plata de la ciudad al Club Fluvial de Lugo
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Un temporal que 
arranca árboles

Estamos disfrutando de un tiem-
po de crudísimo invierno. Duran-
te toda la noche llovió torrencial-
mente, reinando a la vez un viento 
huracanado. Tal era la intensidad 
del vendabal, que arrancó de cuajo 
un árbol de los que existen en la 
Ronda de la Coruña.

HACE 75 AÑoS

Suelo descarnado en la 
muralla

En estos días, de frío, es el paseo 
indispensable de la mayor parte 
de los lucenses, el de la muralla. 
Ayer, nosotros, hemos dado la 
consabida vuelta y hemos visto 
que su suelo se halla completa-
mente descarnado, hecho una 
verdadera lástima.

HACE 50 AÑoS

Hoy llegan los príncipes 
Juan Carlos y Sofía

En la mañana de hoy, llegarán 
Sus Altezas Reales, los príncipes 
Don Juan Carlos de Borbón y Doña 
Sofía. El príncipe visitará la fac-
toría de Frigsa y la princesa Sofía 
visitará primeramente el Museo 
Provincial y luego la escuela-ho-
gar Santo Ángel de la Guarda.

hemeroteca

miércoles

29
OCTUBRe

▶ San Narciso

▶ San Lucio

▶ San Jacinto

▶ San Feliciano

▶ San Honorato

hoy cumplen
Envíe sus fotos  a local@elprogreso.es

14 ▶ Inés pereira Goiriz.
74 ▶ José Luis Cervino Almeida
actor.
78 ▶ eugenio Barba dramaturgo.
82 ▶ Álex Soler expiloto de coches.
81 ▶ Benito Jesús Rego Cobo 
veterinario.

34 ▶ Ben Foster 
actor.

42 ▶ Gabrielle 
Union 
actriz y cantante.

43 ▶ Winona 
Ryder
actriz.

44 ▶ phillip Cocu
exfutbolista.

82 ▶ Xesús mato 
sacerdote.

84 ▶ Basilio 
martín  
cineasta.

tal día como hoy
1836 ▶ La Universidad Complutense 
se traslada a Madrid.
1859 ▶ España declara la guerra a 
Marruecos.
1876 ▶ Fundación en España de la 
Institución Libre de Enseñanza.
1981 ▶ El Congreso autoriza a negociar 
la adhesión de España a la otan.
1992 ▶ El Congreso español ratifica el 
tratado de Maastricht para la UE.
1998 ▶ Lanzamiento del Discovery 
desde Cabo Cañaveral con siete tripu-
lantes a bordo, entre ellos el español 
Pedro Duque.
2004 ▶ Los 25 países miembros de 
la Unión Europea firman en roma la 
primera Constitución Europea.
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